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GABARITO DE PROVA – TERAPEUTA OCUPACIONAL 
 
 

Questão 1 - Com relação aos processos de avaliação em Terapia Ocupacional, assina-

le a alternativa correta. 

a) Os sistemas de avaliação levam em conta em ordem de importância: dados clínicos, 

socioculturais, questões subjetivas e de desempenho ocupacional. 

b) Avaliar um paciente significa saber se o paciente tem problemas ou incapacidades, 

déficits motores, cognitivos ou sensoriais. 

c) Avaliar um paciente significa analisar o processo de realização de atividades signifi-

cativas em contextos de desempenho e as condições ambientais nas quais o paciente 

vive, de modo a contribuir para que ele tenha melhor qualidade de vida. 

d) As avaliações em Terapia Ocupacional são realizadas por profissionais da área de 

reabilitação, em hospitais ou ambulatórios de especialidades. 

Resposta Correta: C 

Questão 2- Com relação à abordagem de Integração Sensorial (IS), assinale a alterna-

tiva correta.  

a) O foco da abordagem está na atuação em mecanismos motores usados para prestar 

atenção, aprender sobre o ambiente e manter a organização do comportamento. 

b) A utilização da IS em abordagens terapêuticas é recomendada para adultos em pro-

cesso de reabilitação motora pós AVE (Acidente Vascular Encefálico). 

c) É o processo e a organização de informações sensoriais para o uso funcional, nas 

atividades e ocupações desempenhadas diariamente. 



d) Transtornos de modulação podem gerar padrões de hiporreação e hiperestimula-

ção. 

Resposta Correta: C 

Questão 3 - Com relação às possibilidades de orientações para familiares e/ou cuida-

dores quanto aos cuidados com os pacientes, assinale a alternativa correta.  

a) O planejamento das orientações levará em conta a percepção da família e/ou cuida-

dores, porém prevalece a opinião do profissional que acompanhou o paciente em am-

biente hospitalar. 

b) O envolvimento da família e/ou cuidadores ocorre, principalmente, por meio de 

orientações e participação nos atendimentos, com o intermédio de um profissional se 

necessário. 

c) A participação de familiares e/ou cuidadores nas orientações realizadas por terapeu-

tas ocupacionais ocorre, prioritariamente, com pacientes no período da infância. 

d) A participação de familiares e/ou cuidadores nas orientações realizadas por tera-

peutas ocupacionais ocorre prioritariamente em ambiente domiciliar. 

Resposta Correta: B 

Questão 4 - Assinale a alternativa correta com relação à definição, uso e função das 

próteses:  

a) Existem três classificações de próteses, quanto às características de construção e 

fonte de energia empregada: estética, mioelétrica e híbrida. 

b) A prótese ativa possui as mesmas funções que as do tipo mioelétrica. 

c) Prótese é um dispositivo acrescentado ao corpo para substituir esteticamente ou 

funcionalmente um membro perdido por deficiência congênita ou adquirida. 

d) As próteses podem ser confeccionadas de acordo com três sistemas de fabricação: 

convencional, endoesquelético e exoesquelético. 

Resposta Correta: C 

Questão 5 - Com relação à definição, uso e função das órteses, assinale a alternativa 

incorreta.  

 



a) Os princípios anatômicos, os quais influenciam o bom funcionamento de uma órte-

se, podem ser divididos entre primário e secundário. Os primários são ossos e articula-

ções, e os secundários são ligamentos, arcos e a pele. 

b) A principal função da órtese é otimizar ao aparelho locomotor por meio da força 

externa que exerce para influenciar a mobilidade articular. 

c) O conhecimento das diversas patologias define se o objetivo do uso da órtese é aju-

dar no processo de cura; modificar biologicamente a formação do tecido colágeno; 

modificar a cicatriz da pele, do tecido subcutâneo, da fáscia, dos tecidos ligamentares 

ou alongar aderências e tendinosas. 

d) Órteses são dispositivos mecânicos de uso externo utilizados para proteger estrutu-

ras reparadas, manter ou aumentar a amplitude de movimento, melhorar a qualidade 

de um movimento quando a força muscular é insuficiente, substituir a ação muscular 

temporariamente perdida ou servir de base de inserção em aparelhos de auto-ajuda. 

Resposta Correta: A 

Questão 6 - Com relação aos cuidados paliativos análise as afirmativas abaixo e dê 

valores de Verdadeiro (V) ou Falso (F).  

 ( ) Os pacientes que se encontram nos cuidados paliativos necessitam de cui-

dado para o alívio de sintomas de dor, fadiga, fraqueza e educação para a 

promoção da independência funcional e qualidade de vida.  

 ( ) O papel do terapeuta ocupacional nessa área é restrito devido à impossibi-

lidade de atuar na redefinição de papéis ocupacionais.  

 ( ) A American Occupational Therapy Association (AMERICAN..., 2008), aponta 

as diferentes áreas em que o terapeuta ocupacional foca as suas intervenções 

junto do cliente em CP: atividades de vida diária, atividades de vida diária ins-

trumental, descanso e sono, lazer e participação social, relacionamento inter-

pessoal.  

Assinale a alternativa que apresenta a sequência correta de cima para baixo.  

 

a) V, F, V 



b) V, V, V  

c) F, F, F 

d) V, F, F 

Resposta Correta: A 

Questão 7 - Com relação à atuação da terapia ocupacional com pacientes portadores 

de doenças renais, assinale a alternativa incorreta.  

a) Durante o tratamento dialítico, o indivíduo vivencia limitações físicas, sociais e emo-

cionais, pois é submentido a sessões de diálise regulares e consultas médicas frequen-

tes, apresenta instabilidade clínica e dificuldade no desempenho ocupacional. 

b) Em momento oportuno, é importante que o terapeuta ocupacional desenvolva es-

tratégias que facilitem o retorno dos pacientes transplantados renais à atividade pro-

fissional, com foco na reabilitação e inclusão social. 

c) Os terapeutas ocupacionais atuam com pacientes com Doença Renal Crônica (DRC), 

mas não apresentam atuação com pacientes os quais estejam em processo de diálise. 

d) Cabe ao terapeuta ocupacional acompanhar o retorno gradativo dos pacientes às 

atividades cotidianas, no que tange à reorganização da rotina diária.  

Resposta Correta: C 

Questão 8 - Na velhice há uma predominância de doenças crônicas que podem redu-

zir progressivamente a capacidade funcional do indivíduo, interferindo nas habilida-

des físicas e mentais necessárias para a manutenção da independência e autonomia. 

Assinale as alternativas como Verdadeiras (V) ou Falsas (F). 

 ( ) O Terapeuta ocupacional poderá intervir junto a idosos nos diversos níveis 

de atenção: na promoção, na prevenção, no tratamento, na reabilitação e nos 

cuidados paliativos.  

 ( ) O terapeuta ocupacional intervém considerando o impacto da condição de 

saúde do indivíduo no seu desempenho funcional e posteriormente o impac-

to nos fatores contextuais.  

 ( ) O terapeuta promove a adoção de hábitos e de rotinas saudáveis, que fa-

voreçam a participação ao longo da vida.  



 ( ) O processo terapêutico ocupacional tem início com a avaliação que busca 

conhecer a pessoa idosa e identificar suas limitações. Com base nessas infor-

mações, são elaborados o planejamento e a implementação da intervenção, 

seguidos de reavaliações periódicas.  

 ( ) Os terapeutas ocupacionais, a partir da finalidade da avaliação, poderão u-

tilizar a entrevista com o idoso, com o familiar e/ou cuidador e os instrumen-

tos, escalas e/ou protocolos padronizados, tornando-se desnecessário a ob-

servação direta do idoso em seu contexto de referência. 

Assinale a alternativa que apresenta a sequência correta, de cima para baixo.  

a) F – V – F – V – F  

b) V – V – V – F – F  

c) V – F – V – F – F 

d) V – F – V – F – V 

Resposta Correta: B 

Questão 9 - Os profissionais da Terapia Ocupacional precisam basear seu trabalho 

compreendendo a ocupação humana e seu papel na saúde. Analise as afirmativas e 

assinale a alternativa correta:  

I – A ocupação é um processo ativo de viver – desde o início até o fim da vida, nossas 

ocupações são todos os processos ativos de cuidar de nós mesmos e dos outros, e ser 

produtivo apenas do ponto de vista social, pois este é o fator de maior relevância para 

o ser humano.  

II – A ocupação é tudo que as pessoas fazem para se ocupar, incluindo cuidar delas 

mesmas (autocuidado), apreciar a vida (lazer) e contribuir para a estrutura social e 

econômica de suas comunidades (produtividade).  

III – A ocupação representa grupos de atividades e tarefas da vida cotidiana, a saber, 

organizada e com valor e significado conferidos pelos indivíduos e por uma cultura.  

Assinale a alternativa correta.  

 

a) Somente as alternativas I e III estão corretas;  



b) Somente as alternativas I e II estão corretas;  

c) Somente as alternativas II e III estão corretas; 

d) Todas as alternativas estão corretas; 

Resposta Correta: C 

Questão 10 - O sistema piramidal é responsável pela execução dos movimentos vo-

luntários do corpo. Signe Brunnstrom dividiu em seis as fases de recuperação funcio-

nal do membro superior após o Acidente Vascular Encefálico (AVE). Durante as fases 

I e II, o braço é essencialmente flácido ou alguns componentes dos padrões sinergéti-

cos estão começando a aparecer, tanto no membro superior como no membro infe-

rior. O posicionamento a ser adotado nessa fase, em decúbito dorsal ou decúbito 

lateral, visa facilitar o processo de reabilitação posterior. Assinale a alternativa IN-

CORRETA em relação ao posicionamento do paciente no leito:  

 

a) A mão pode ser mantida aberta e/ou fechada ou ainda posicionada sobre um rolo 

de maneira que os dedos fiquem flexionados. Deve-se permanecer com o braço um 

pouco mais elevado, facilitando o fluxo sanguíneo para evitar edema de mão.  

b) Em relação ao membro inferior, pode - se colocar uma almofada sob o joelho do 

paciente para manter alguma flexão desde o quadril, atuando em relação a sinergia 

extensora do membro inferior, que predomina na grande maioria das vezes 

c) Deve-se manter o alinhamento do membro inferior, procurando evitar as rotações e 

que o pé fique em flexão plantar. 

d) O decúbito lateral deve ser realizado do lado não afetado, pois o decúbito sobre o 

hemicorpo afetado pode provocar danos articulares e/ou dor.  

Resposta Correta: A 

 


